
 

    いのくち栄養だより  

 

2025年のスタートです！今年もよろしくおねがいします 

今までやっていることを続ける♪これをやってみようと新しく始める♪ 

どれも素敵です☆ 笑顔で過ごせる年に・・・していきましょう！！ 

               栄養指導室 松田・田中・深田・水戸川・向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INOKUCHI 

2025年     月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１月だよ！全員集合～♪」
いろんな を集めてみました
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※「サービングサイズ栄養素量 100」より 

舐め 塩 

１ 

大きいもので１kg越え！ 
 


